PREPOZNAVANJE | SAKUPLJANJE | UPOTREBA

: i)
‘| _/

- Kojaje ovo

45
; | o

3 BOGATO ILUSTR QO VAN SNOEE:

%
_.
of
=)

@

#

il

e

TREITEES

. j[?'l'.

et

i




__ vadrzaj
Predgovor

Recnik struénih pojmova

Kako se sluziti ovom knjigom

Gradaiosobine plodnog tela bitne za

odredivanje vrste

Sesir

Drika

Spore

Meso

Zastitni ovoj (velum) mladih gljiva

Pravilno sakupljanje gljiva
Kako se gljive sakupljaju pravilno?
Gljive kao prenosioci bolesti?

Nacini zivota gljiva
Gljive kao simbionti
Gljive kao saprofiti
Gljive kao paraziti

Partnerski odnos gljivaidrveca
Smreka, smrca
Obic¢na jela

Beli bor

Limba, patuljasti bor
Aris

Hrast luznjak

Bukva

Grab

Beli jasen

Viseca breza

Jasika

Gde se gljive mogu naci?
Biotopi gljiva
Prirodna stanista

10
12
19
25
25
29

32
32
33

35
35
36
38

39
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

62
62

Zivotni prostor gljiva

stvoren ljudskom rukom 63
Promene biotopa 63
Zastitne mere 64
Pregled carstva gljiva 65
Razmnozavanje gljiva 73
Stvaranje spora kod askomiceta i
bazidiomiceta 74
Raznolikost spora 75
Sirenje spora 75
Rast gljiva 78
Znacaj gljive za coveka 82
Gljive i zivotinje 85
Gljive obogacuju trpezu 87
Hranljiva vrednost gljiva 87
Nagomilavanje Stetnih materija
u gljivama 87
Pripremanje gljiva za jelo 89
Kako da sami uzgajamo gljive 94
Gajenje gljiva u domacinstvu 94
Gajenje gljiva u basti 94
98

Gajene gljive

Gljive koje se vrednuju gotovo kao

zlato 102
Otrovi gljiva - Otrovne gljive 103
Odredivanje gljiva 110



— N

Reénik struénih pojmova

Anastomoza - Poprecna povezanost (kod
lamela i traka)

Askus - Celija mesinastog/vrecastog obli-
ka kod gljiva mesinarki (Ascomycetes).
Bazidija, bazidijum - Celija flasastog
oblika kod gljiva stapcarki/nasadnjaca/
Stapcara (Basidiomycetes) na kojoj se obic-
no razviju cetiri spore.

Centri¢na drska - Drika koja se nalazi na
sredini Sesira.

Cevéice — Cevasti nosioci himenijuma
odredenih nasadnjaca, koji se, uspravno
rasporedeni na donjoj strani sesira, prote-
7u od drske, prema rubu sesira.
Ekscentri¢na drika - Dréka gljive koja
nije na sredini sesira.

Gleba - Fertilna utroba/unutrasnjost
plodnog tela zajedno s masom spora, kod
odredenih gljiva, na primer kod puhara
(Lycoperdales).

Gutacione kapi - Kapljice vode koje se
luc¢e na vrhu drike, na cev¢icama ilina
lamelama, gde ostaju sve dok se ne osuse.
Habitus — Spoljni izgled, pojava.

Hife — Gljivi¢na vlakna od celija koje su
naredane jedne iza drugih, precnika ma-
njeg od 1 mm; od njih se obrazuju miceli-
jumi, kao i plodna tela.

Higrofani 3esir gljive — Sedir gljive koji
prilikom promene stanja vlaznosti mesti-
miéno postaje svetao ili taman, a u sus-
nom periodu postaje svetliji, ili izbledi.
Himenijum, plodni sloj - Sloj plodnog
tela u kojem se nalazi plodnica, a u njoj se
stvaraju spore.

Kortina - Veo, koprena od dlacica, pauci-
nasti velum parcijale.

Lamele - Listi¢i nosioci himenijuma kod
odredenih nasadnjaca, rasporeden na
donjoj strani sesira, protezuci se od drike
prema rubu $esira.

Manzetna - Prsten oko drike, ostatak
veluma parcijale.

Micelija, micelijum - splet od belih,
tankih gljivi¢nih vlakana (hifa); prorasta
supstrat i ima funkciju da iz supstrata crpe

hranljive materije.

Mikologija - Nauka o gljivama.
Mikoriza - Bliska zivotna zajednica gljiva
korena visih biljaka.

Oétrica lamele - Spoljni brid lamele, upo-
rediv s ostricom noza.

Parazit - Gotovan; parazitska gljiva koja
crpe hranljive materije iz Zivih organizama
koji time bivaju osteceni.

Peridija - Spoljni omotac plodnih tela
puhara (Lycoperdales).

Plodni sloj, himenijum - 5l0j plodnog
tela u kojem se nalazi plodnica, a u kojoj
se stvaraju spore.

Pore — Otvori cevcica.

Saprofit - Saprofitske gljive hranljive
materije crpu iz mrtvog organskog ma-
terijala.

Simbioza - Bliska Zivotna zajednica indi-
vidua iste vrste na obostranu korist kao na
primer u mikorizi.

Spore - Rasplodne celije kod gljiva, po
funkciji odgovaraju semenu visih biljaka.
Sterilan — Neplodan.

Supstrat — Hranljiva podloga iz koje gljive
crpu hranljive materije - drvo, zemlja itd.
Trake - Trakasti nosioci plodnog sloja/
himenijuma kod odredenh nasadnjaca/
§tapcara, u obliku debljih, ravnih rebara.
Trama - Glavno/osnovno tkivo odnosno
meso plodnog tela.

Velum - Zastitni omotac koji mlada plod-
na tela odredenih gljiva obavija u pot-
punosti (velum univerzale) ili delimi¢no
(velum parcijale).

Volva - Noznica; kozasti ostatak veluma
univerzale na dnu drske.



Gljiva rupi¢avka

Meso §e§ira/-——‘

Cevcice
Otvori cevcica - pore

Mrezica

Gljiva listicavka

L‘a'='=====-\\<_gle’d sesira

————— Seiir

= Listiti

Ostrica listica
Manzetna
——  Vrhdrske
Zmijska 3ara
= — Drska
— Ovoj
Osnova drske

Micelija

(ispod povrsine)

Sematski prikaz jedne rupiéarke (ovde: zucare, Tylopilus felleus) i jedne listicavke (ovde: zelene pu-
pavke, Amanita phalloides). Paznja: specificne osobine u prirodi nisu uvek tako jasno predstavljene i uoc-

ljive kao na ovoj ilustraciji. U prirodi variraju i boje.

Za odredivanje gljiva koje imaju SeSir
vazno je, pre svega, obratiti paznju na ra-
zlicite oblike sesira i drske, zatim na karak-
teristike kao sto su miris i ukus, koji su kod
nekih gljiva jace izraZeni. Prepoznavanje
po boji sesira i drici je manje pouzdano i
uslovno je, jer se kod mnogih vrsta u krat-
kim fazama razvoja boje stalno menjaju.
Nasuprot tome, boja ostrica listica, pore
(otvori cevcica), prsten i mrezica na drsci
su pouzdanije karakteristike jer uglavnhom
su nepromenjive ili se menjaju tek sa
starenjem gljive. Meso i mleko Cesto pro-
mene boju ¢im se izloze uticaju vazduha
i smatraju se pouzdanim osobinama. Za
sigurno prepoznavanje i odredivanje vr-
ste paznja se mora obratiti na specificne,
pojedinacne osobine koje treba da se

poklapaju sa svim ostalim parametrima
za odredivanje jedne gljive. Cesto se neka
jestiva gljiva od otrovne razlikuje samo

na osnovu nekoliko osobina. Grada plo-
dista je u ovoj knjizi na razumljiv nacin
predstavljena slikama u boji, ilustracijama
i opisima. Dodatne ilustracije o vaznim ka-
rakteristikama za odredivanje vrste gljiva
naci cete na kraju knjige (u dodatku).
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Grada i osobine plodnog tela bitne za odredivanje Vrste

—__‘—‘—__—_'_‘———__
T
Boja otiska Grupa gljiva
Domace ime Naucno ime
el SN
Bela pupavke Amanita
vlaznice Hygrocybe
vitezovke, kruzoliske Tricholoma
srastenice Lyophyllum
puzevice Hygrophorus
slemovke Mycena
Bela do krem suncanice Macrolepiota
suncobranke Lepiota
pljosnatice Collybia
grlasice Clitocybe
puze Almillaria
Bela, krem, do Zuta zeke Russula
mlecnice Lactarius
Roza do rozabraonkasta rudoliske Entoloma
krovnjace Pluteus
Svetlomaslinasta do vrganjevke Boletaceae
maslinastosmeda
Smeda rda koprenke Cortinarius
dubretare Bolbitius
uvijace Paxillus
razornice Pholiota
Purpurna, ljubicasta, pecurke Agaricus
tamnosmeda do crna gnojistarke Coprinus
viticarke Stropharia
slinari Gomphidiaceae

Razne grupe gljiva, svrstane prema boji njihove otrusine - otiska spora.

lazi usled reakcije na kiseonik fenomena
poznatog kao oksidacija.

Poseban utisak uvek izaziva pojava
plave boje kod raznih vrganjevki (Boleta-
ceae) vec na pritisak na pore cevéica i na
povrsinu drske. Prilikom presecanja plodi-
sta, moze, golim okom, da se iz sekunde u
sekundu prati pojavljivanje plave boje.

Osuti vrganj (Boletus pulverulentus,
slika gore) na preseku poprima tamnu
crnoplavu boju. Sledece vrste dobijaju
intenzivnu plavu boju: kovara (Boletus
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luridus), zelenjaca (Boletus Iun‘diformi;)
i kestenjasti barsunovac/kasni vrgan
(Xerocomus badius). Na preseku blagu
plavu boju poprimaju zlataca (Xerocorr)l(uf
chrysenteron), crvenkasti barsunovac ( f:a
rocomus rubellus), leponogi vrganj/kfa\é CJ) :
balega (Boletus calopus), gorki vrgan) ()
letus radicans) i ludara (Boletus satanis :
Upadljivo lepo se oboji meso ret”'Og
fehtnerovog vrganja (Boletus fefhmedl.Ji
slika desno, gore). Kad se presece;l(z)k 1
$esir dobija boju plavu kao nebo,

-



(Boletus fechtneri).

Sesi .
esir plav kao nebo i roza baza drike - letnji ili fehtnerov vrganj
27




H SLEZOV VRGANJ

— L;\'IUDOHJS cyanescens

Foagit;

IAN FEB MART APRIL MAJ JUN

b wa bnd
0ole, KQQ miaqe

Segir: +=1Ucm, slamenozute
tast, | pupden | najzad po
Cevdice: Pore u mladosti bele kasnije svet

Drska: ¢

Meso:

SEPT OKT  NOV  DEC

JUL AVG

Spore: 8-10/4 8 um, glatke, otisak okerzute

boje

Upotrebljivost: Jestiva ali obavezno Imati na
umu da je ugrozena vrsta

Staniste: Listopadne ic etinarske Sume, mesta
d vetra: raste od jula do oktobra.

zasticena od
Napomena: [akode jestiv kao i redak | ugrozen
stenovac | 1Staneus). I _'!_'l|i‘-LJ|l_’ 5 '\Li ove l]l]l

to meso na mestu rezd ne pupl;m, d
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n ‘ LISTICAVA VRGANJEVKA
— Phylloporus pelletieri (P. rhodoxanthus)

IJAN IFEB MART APRIL MAJ  JUN

Sgiir: 4-8.cm, kod mlade gljive poluloptast, ka-
snije rasiren, u sredini malo ulegnut, mesnat. Po-
Visina bez sjaja, fino velurasta.
Llstic'i: Limun do zlatnozute boje, razmaknuti,
vecinom Siroko silazni, povezani bezbrojnim po-
precnim zilama.
Drska: Zutocrvenkasta do smedezuta, glatka,
blago izbrazdana, valjkastog oblika, oko baze
malo suzena, Cesto izokrenuta i ekscentri¢na.
Meso: Belicasto, ispod kozice sesira crvenkasto,
gotovo bez mirisa, blagog ukusa koji podseca na
ukus oraha.
ggﬁre: 9,5-14/3-5 um, glatke, otisak okerzute

c

JUL AVG SEPT OKT NOV  DEC

Upotrebljivost: Jestiva gljiva, ali je ugrozena
vrsta.

Staniste: Listopadne i cetinarske Sume, na pe-
skovitom zemljistu, retko se pojavijuje, od jula do
septembra.

Napomena: Uprkos svom himenijumu lamela-
stog oblika, crvenkasti listicavac, koji predstavlja
vrstu prelaznog oblika izmedu vrganjevki i listi-
¢avki, ipak se ubraja medu vrganje. Zbog velura-
ste povréine $esira u prvom trenutku moze da se
pobrka sa podstavkom (Xerocomus subtomen-

tosus).




n ' LJUBICASTONOGA ZEKA

— Russula violeipes

JAN FEB MART APRIL MAJ  JUN

Sesir: 4-8cm, zZutozelene, maslinastozelene i
ponekad sa ljubicastopurpurnim nijansama ili
prelazima boje vina, bez sjaja: kod mladog pri-
merka je optastog oblika, potom isupcen do ra-
s:nen I najzad spljosten. KoZica na opip malo vo-
stana, ne moZe da se guli, rub manje ili vide
izbrazdan.

Listici: Beli, kasnije slamenozuti na opip malo
Vostani do slaninasti, zbijeni blago silazni.

Dr3ka: U mladosti bela kasnije s odsjajem ljubi-

Casteili purpurnovinske boje, valjkastog oblika,
malo suzene baze.

Meso: Belo, prijatnog mirisa na breskve, te bla-
90g ukusa,

JUL AVG  SEPT OKT NOV  DEC

Spore: 6,5-9/6,5-8 um, bradavicave, nepotpu-
no mrezasto ornamentisane, otisak blede krem
boje.

Upotrebljivost: Dobra jestiva gljiva.
Staniste: Liscarske i Cetinarske Sume, od julado
septembra.

Napomena: Ljubicastonoga zeka se smatra
odlicnom jestivom gljivom i dobro uspeva na
toplijim stanistima. Nejestiva glinasta krasnica
(R. ochroleuca) razlikuje se od nje time $to njena
drdka nije ljubicasta, a, osim toga, meso joj je ta-
koreci bez mirisa.
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ZELENA PUPAVKA

— Amanita phalloides

=1

U

JAN FEBR  MARZ APRIL MAI  JUNI

Sesir: 4-12 cm, maslinastozelene, zutozelene |
bele boje, rede s belim ostacima veluma, rub po-
nekad svetlije boje, u mladosti je poluloptastog
ili jajastog oblika, potom ispupéen, na kraju rasi-
ren, uraslin finih zrakasto rasporedenih viakana: u
suvom stanju je mat, a u vlaZnom malo sjajan.
Rub mu nije izbrazdan.

Listici: Beli, trbusasti, zbijeni, slobodni.

Drska: Belicasta, Cesto i maslinastozelena s pr-
stenasto rasporedenim Sarama bledozelene ili si-
vozelene boje. Oblik joj je valjkast i pri vihu malo
suzen, puna je, a kasnije vunaste unutrasnjosti.
Baza je gomoljasta, obavijena kozastim belim
ovojem, Citavim li rascepanim u krpice, koji deli-
micno odstoji od gomolja. Manzetne su belica-
ste, izbrazdane, ¢esto visece,

242

NOV  DEZ

JULI  AUG  SEPT  OKT

Meso: Belo, pod koZicom Zutozelenkas_.tp,'m_ekof
mirise na med, kod starijih primeraka miris J€ M=
tenzivniji i veoma neprijatan, ukus je blag (niu
kom slu¢aju se ne sme probatil).

Spore: 8/10 um, glatke, otisak beo.
Upotrebljivost: Smrtno otrovna g};lva.
Staniste: Pretezno lis¢arske Sume, cesto lfO ’
hrasta i bukve, rede kod cetinara, raste odjulago
oktobra. ).
Napomena: SadirZ smrtno otrovne ﬂ]stetfg‘;_
Zbog boje Sesira koja jako varira od Zuc .855 5
lenkaste preko maslinate do bgle, brkanje he
kom drugom vrstom mozZe da ima Smr;n.lq?a/krz;-
Zelenkasti primerci sli¢ni su zelenimze 3 el
snicama Russula aeruginea i R. he!eroﬁ?h)’ ]ﬂ?ii olu-
primerci raznim sampinjonima (Agarcu g

A



n ' LISICARKA

— Eierschwamm, Canthatrellus cibarius ’ @3 J«zg

JAN  FEB MART APRIL MAJ  JUN

JUU AVG SEPT OKT NOV  DEC

(f
1

Sesir: 2-10 cm, boje Zumanca, narandzastozute,
rede belicaste (varijetet amethysteus je ljubicasto
velurast, na slici desno, dole). U mladosti je oblika
dugmeta, potom ispupCen i podvijenog ruba, jos
kasnije je rasiren i spljosten, ulegnut, a rub je Ce-
sto i tada jo$ podvijen, talasast. Povrsina je glatka
I sjajna.
Plodiste: Iste boje kao 3esir, sastavljeno od do-
bro razvijenih, debelkastih, racvastih, Siroko sila-
znih Zilicastih nabora.
Drska: Iste boje kao $eir, kratka, mahom savije-
Na, puna, ¢vrsta, prema 0snovi suzena.
Meso: Belo do bledozuto, ¢vrsto, u drici viakna-
sto, Zilavo, mirise na voce, ukus blag do ljutkast.

316

Spore: 8-9/5-5,5 um, glatke, otisak beo.
Upotrebljivost: [zvanredna jestiva gljiva, U ne-
kim oblastima se gotovo i ne pojavljuje vié@.
Staniste: U liscarskim, ¢etinarskim i u mocvar
nim $umama. Raste u kolonijama, od juna do no-
vembra.

Napomena: Nejestiva lazna lisicarka (Hygropho-
ropsis aurantiaca) razlikuje se po svojim dobro
prepoznatljivim lamelama. Juzno od A[pa p'oseb-
no treba paziti jer se tamo pojavijuje §I|c".na i
otrovna zavodnica (Omphalotus olearius).
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GLJIVA?

U OVOM VODIGU O GLJIVAMA PREDSTAVLJENO JE VISE OD
300 NAJCESCE POJAVLJIVANIH VRSTA GLJIVA U EVRORPI.

. Sve fotografije je snimio autor specijalno za ovu knjigu i na njima
su prikazane gljive na njihovim prirodnim stanistima.
« Sakupljaci gljiiva mogu na prvi pogled da saznaju da li je odredena
gljiva jestiva, nejestiva ili pak otrovna.
. Predstavljene su najcesce vrste drveca i gljive koje rastu uz njih,
jer je vecina drveca je upucena na gljive kao zivotne partnere.

» Bogato ilustrovani uvod pomaze upoznavanju sveta gljiva i sadrzi

upulstva za gajenje najv aznijih 1 najpoznatijih vrsta koje mogu da se
gaje, receple za pr ipremanje jela i savete o nacinu njihove upotrebe.

\eophodan vodic za sve one koji Zele da odrede vrstu gljiva,
da th sakupliaju i upoznaju.

i ISBN: 978-86-87827-61-5
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