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IBRAHIM HADZIC

~ GLJIVE
NASEG PODNEBLJA

(Gljive jestive, otrovne, ukrasi prirode i mali gljivarski kuvar)
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PREDGOVOR

Prvu knjigu o gljivama, Gljivarska potetnica, §tampao sam pre cetvrt veka. Ona je bila
prvivodic sa tzv. zumom na nase terene i na nase najjestivije i najotrovnije vrste gljiva. Uz nju su,
nadam se, mnogi napravili svoje prve gljivarske korake bez ikakvih posledica po sopstveno zdra-
vije i zdravlje svojih najbliZih.

Sedam godina nakon prve knjige Stampao sam znatno proSireniji vodic¢ koji sam nazvao
Drugi gljivarski korak.

[ evo sada, sedamnaest godina nakon toga, pripremio sam vodic za branje gljiva — knjigu
enciklopedijskog karaktera, Gljive naseg podneblja.

S razlogom cete se pitati: §ta je to novo u ovom vodicu koji drZite u rukama u odnosu na
prethodne knjige? Pa, ima puno sitnih i krupnih novina. Prvo, moja saznanja o gljivama su se za
ovaj dosta dug period uvecala, a kao najvaznije na prvo mesto stavljam brojne originalne foto-
grafije koje ée posluziti kao kljuc za sigurniju identifikaciju gljiva. Standardni vodici za branje
gljive najcescée donose po jednu fotografiju jedne vrste, a to znaci da one prikazuju samo jednu
fazu u razvoju gljive, a moja Zelja bila je da svaku obradenu vrstu potkrepim sa vise fotografija
tako da razresim odredene dileme koje se javljaju kod mladih gljivara: da li je to Sto sam nasao u
prirodi to ili nesto drugo. I sam se secam svoje nedoumice pred buketom gljiva: pitao sam se da li
sam pronasao jablanovace (Agrocybe aegerita) ili nesto drugo i da li smem da ih uberem? Gljive
koje sam nasao u rano prolece u podnozju topole, imale su jako ispucalu kozicu na Sesiru, kakvu
nisam pre sreo ni u prirodi ni u mojim tada malobrojnim vodicima za branje gljiva. Dakle, tog
ranoproleénog dana pitanje je ostalo da visi u vazduhu, a gljive netaknute da se Sepure u podnoz-
Jju mocnog stabla topole. Misterija je ubrzo bila reSena: u jednom nepretencioznom francuskom
vodicu za branje gljiva pronasao sam fotografiju bas takvih jablanovaca koje su imale ispucalu
koZica na Sesiru. Usput saznajem da jablanovaca zna tako da ispuca usled jakog vetra ili naglo
visoke temperature. Eto, to je bio povod da buducim korisnicima ovog prirucnika ponudim na jed-
noj stranici ne jednu, vec vise fotografija koje prikazuju razlicite faze razvoja iste vrste.

[ sada kazem: Sre¢no uz Gljive naeg podneblja!

U Beogradu, 1. XI 2019. Autor,



ISTORIJAT GLJIVA

Gljive spadaju u najrasprostranjenije Zive organizme na Zemlji. Smatra se da ima izmedu
sedamdeset i sto hiljada tzv. nizih i visih vrsta gljiva, mada najnovija istrazivanja tu hipoteticku
brojku pomeraju na preko milion. Pretpostavlja se da svaku od pet stotina hiljada visih biljnih vr-
sta prati jedna do dve vrste gljiva, pa ra¢unicu nije bilo tesko izvesti.

Nauka o gljivama — mikologija (od grékog myko — Sampinjon, pecurka, logos — nauka) pro-
Sla je dug razvojni put. Njenim rodonadelnikom smatra se gréki filozof Aristotel, koji je dao i prve
opise gljiva.

U rimskoj civilizaciji gljive su bile na visokoj ceni. Zvali su ih hranom bogova ili carskom
hranom. Zapisano je da su ih jeli i Cezar, i Klaudije, i Agripa, i Neron. Jednoj od najukusnijih glji-
va, blagvi, mikolozi su dali ime po Cezaru — Amanita caesarea.

Rimski pisci su ¢esto u svojim delima pominjali gljive. Zabelezili su ih Tacit, Horacije, Ovi-
dije, Marcijal, Plaut, Juvenal i drugi. Pet stotina godina posle Aristotela, Plinije Stariji, u svojoj
knjizi Istorija prirode, napravio je prvu podelu na otrovne i jestive gljive.

Evo kako cuveni rimski pesnik Marcijal pravi izuzetno poredenje izmedu jela od gljiva i
drugih ugodaja:

Zlata i srebra,
Cak i ljubavnice mozes se odreci,
A jela od gljiva ne.
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JESTIVOST GLJIVA

Osnovna podela gljiva na jestive i otrovne, koju je jos u anti¢ko doba napravio Plinije Sta

r1ji, 1 danas vazi, s tim $to joj treba pridodati i veliki broj onih vrsta Cija je jestivost nepoznata
Medu otrovnim vrstama postoje i izuzetno opasne, koje mogu ozbiljno da naruse zdravlje, cal

da izazovu smrt. Ova opasnost ne bi smela da se previdi. Ona mora biti stalna pretnja i opomen
beraCima, prodavcima i onima koji jedu gljive.

Dakle, ponavljamo: neophodno je upoznati osnovne vizuelne (morfoloske) osobine svak
vrste, kao 1 razlike izmedu naizgled sliénih vrsta, tzv. dvojnika.

Pa zbog Cega se gljive toliko cene? Zasto one od davnina privlace ljude?

Gljive, osim hranljivih sastojaka (belancevina, vitamina, minerala i lekovitih sastojaka

poseduju izvanredna ukusna svojstva. Aromati¢ni, ekstrativni sastojci izuzetno uti¢u na otvaran;.

apetita. Veliki ruski pisac Anton Pavlovi¢ Cehov o tome Je zapisao na jednom mestu:

Zaviri§ u Serpu,

a iz nje pokulja para — duh gljiva,
koji nas svaki put natera

na suze radosnice!
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Dakle, pozabavimo se sada hranljivos¢u svezih gljiva uporeduju¢i ih sa drugim Zivotnim
namirnicama. U mnogim priru¢nicima gljive se preporucuju kao odli¢na dijetalna hrana.

Uporedna tabela hranljivosti gljiva i drugih namirnica data u procentima na 100 g

1 2 3 4 5 6 7

vrganj S 7.0 S5 0,4 502 I | 23
lisicarka OIS 205 0,8 8 I 0,7 21
Sampinjon 90 4.8 0,2 8 0,8 0,8 26
krompir 749 2 0,1 20,9 1 [,1 91
kupus O Iy 0,1 4,2 4 1,9 24
jabuka 3848 04 [0S 0,5 58
hleb 8068/ 0,5 56,6 0,3 Jis] 205
mleko SHSZAR IS 837/ 4.8 0,7 62
jaja 73 Tl 2,50 112, Laib 0 5aNet 52
govede meso 72 RO 0,5 1,0 141
spanac OB4NN D ()'8 1.7/ 0,5 1,9 25
riba SHESIE] GOSN ()88 152 70

1 —voda, 2 — belancevine, 3 — masti, 4 — ugljeni hidrati, 5 — celuloza, 6 — minerali, 7 — kalorije

Pogledajmo i nekoliko rang-lista jestivosti gljiva. Normalno, o ukusima ne treba raspravlja-
ti, kazali su jos stari Latini (De gustibus non est disputandum), ali evo kako neke gljive iz naseg
izbora rangiraju Englezi, Francuzi i na§ mikolog Ivan Foht:

Engleska Francuska 1. Foht

letnji vrganj letnji vrganj smrcak

rudnjaca lisicarka jablanovaca
visoka sunc¢anica velika gnojiStarka blagva

smrcak rujnica letnji vrganj
lisicarka smrcak rujnica

velika puhara rudnjaca biserka

velika gnojistarka golubaca golubaca
golubaca suncanica bademov Sampinjon
prava medenjaca prava medenjaca velika gnojistarka
rujnica velika puhara visoka sunc¢anica
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RAZLIKOVANJE

U prvom redu gljive treba razlikovati po spoljnjem izgledu — po obliku, boji, veli¢ini ploda,
mestu rasta, tkivu i, na kraju, po mirisu. Kod gljiva Sesiraca, koje su za nas i najzanimljivije, sa
donje strane SeSiri¢a nalazi se sporonosni sloj, himenija ili plodiste, koji moZe biti u obliku listica,
ceveica ili bodlji. Sa listi¢ima su — /listicarke, sa cevéicama - rupicavke, sa bodljama — jeZevke.
Neke vrste gljiva u mladosti imaju plodiste prekriveno opnom (membranom), koja u kasnijoj fazi
razvoja plodnog tela puca i od nje nastaje suknjica ili prsten na drsci. Druge vrste imaju dvostruke
ovoje: spoljnji (univerzalni). koji prekriva celu gljivu, od kojeg ostaju krpice po spoljnjoj strani
Sesira i vrecica na dnu drike, i unutradnji (parcijalni), koji prekriva himenofor i od kojeg nastaje
suknjica na dr3ci.

Na gljivama koje nemaju 3e3irie sa listi¢éima spore se nalaze na spoljnjem omotacéu (smr¢-
ci, mrke trube itd.) ili u unutradnjosti (puhare, zvezdace i zdelicarke). Gljive iz iste familije imaju
uglavnom istu boju spora, koje u masi mogu biti bele, crne, braon. boje duvana, roze, boje rde,
maslinaste itd.

Boja spora moze se proveriti spustanjem Sesirica gljive na papir. Posle 67 sati treba pazlji-
- Vo podici Sesiri¢ i ,,procitati“ boju otiska.

iwem

e

. 1.,_
” p/ D2 .’ j.‘:
S
2=

Zimanje otiska spora

spore Sampinjona spore zelene pupavke

157,

S ama—




v

0 parkovima, u sun
§20 sam je na prop




Iz gljivarske beleznice

Na jednoj rozajskoj livadi, pri kraju leta, brao sam rudnjace. Medutim, moj posao budno je
pratila jedna krava. U jednom trenutku mrkulja je odluéno krenula prema meni, a ja sam se na$ao
u neprilici. Brzo sam se pribrao i bacio jednu rudnjacu prema njoj. Krava je zastala, dohvatila glji-

vu, mirno je stavila u usta i blazeno pojela.
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Iz gljivarske beleznice

Rana je jesen. Dan sunc¢an i prohladan. Presli smo dobro parce vlaznog puta kroz oranicu.
Prijateljica B. Pejovi¢, koja je ovamo dovela moju suprugu i mene, poznaje Sumu koja je blizu
; ; = gL ! .
i > 0 . : vareni he zna ni Sta trazi, nitl zna sa ¢cime Se moze
~ njenog letnjikovca, ali prvi put je u gljivarenju. Onane: i ; o 1o i
~ susresti. Ulazimo u Sumu 1 nailazimo na neponovljiv prizor: Sumski proplana prekrilo je nepre-

yledno more sunéanica. Naga prijateljica zapanjena tolikim brojem decjih suncobrana odjedanput

oinje da se vrti oko sebe, da pravi piruete u visokoj travi i da vice raspevanim glasom: — Ovo je
2 )

jka! Ovo je neopisivo!
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